
È la prima forma di protezione.

INCONTRO APERTO AL PUBBLICO

FOCUS SU PREVENZIONE ED EDUCAZIONE 
SESSUALE IN ETÀ GIOVANILE

9 APRILE | ORE 19:30
PRESSO LA BIBLIOTECA COMUNALE DI VOBARNO

Amarsi

Con il patrocinio 
del Comune di Vobarno
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Di cosa si tratta?
I primi passi nella vita sessuale di un giovane 
sono fondamentali per la costruzione della sua 
identità: è in questa fase che è possibile porre le 
basi per comportamenti sani e sicuri dal punto 
di vista medico, quindi, ginecologico - per lei - e 
andrologico - per lui.
Coltivare una cultura che ponga la Prevenzione 
al centro e favorire un dialogo aperto sono passi 
essenziali per fornire ai ragazzi gli strumenti 
necessari a creare le corrette basi per un 
atteggiamento sano e responsabile verso il 
proprio benessere sessuale.
I giovani, molto spesso, tendono a procrastinare 
i controlli medici a causa di vari fattori, tra cui 
timidezza, mancanza di consapevolezza e paura 
del giudizio.
È cruciale sensibilizzare sull’importanza di fare 
queste visite di controllo per incoraggiarli a prevenire 
comportamenti a rischio e vivere in tranquillità la 
propria salute sessuale.

Relatori
-	 Dott. Nicola Arrighi,  

Specialista in Urologia SYNLAB Santa Maria

-	 Dott.ssa Sara Lancetti,  
Specialista in Ostetricia e Ginecologia  
SYNLAB Santa Maria 

-	 Dott.ssa Eddy Spezzati,  
Psicologa SYNLAB Santa Maria 

Interverranno 
-	 Paolo Pavoni,  

Sindaco del Comune di Vobarno

-	 Dott. Guglielmo Marrale,  
Direttore Sanitario SYNLAB Santa Maria

Seguirà rinfresco 

Quando?
Martedì 9 aprile, alle ore 19:30, 
presso la Biblioteca Comunale di Vobarno, 
in compagnia del dott. Nicola Arrighi, della dott.
ssa Sara Lancetti e della dott.ssa Eddy Spezzati 
indagheremo insieme come affrontare al meglio 
un momento di crescita così meraviglioso e al 
contempo cruciale per un giovane.

Come aderire?
La partecipazione è gratuita, ma è 
gradita l’iscrizione mandando una mail a 
eventisantamaria@synlab.it o telefonando al 
numero 0365 596911 oppure recandosi presso 
l’accettazione del Polidiagnostico SYNLAB Santa 
Maria, via Provinciale 77/e, Vobarno (BS).

È la prima forma di protezione.

INCONTRO APERTO AL PUBBLICO

FOCUS SU PREVENZIONE ED EDUCAZIONE  
SESSUALE IN ETÀ GIOVANILE

9 APRILE | ORE 19:30
PRESSO LA BIBLIOTECA COMUNALE DI VOBARNO - PIAZZA MARINA CORRADINI 6, VOBARNO (BS)

Amarsi

poliambulatoriosantamaria.it
Direttore Sanitario: Dr. Guglielmo Marrale

Prenota il tuo CHECK UP IST (Infezioni Sessualmente Trasmissibili) 
a tariffa agevolata, dal 15 al 20 aprile, su locate.synlab.it
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