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L’ACCORDO L iniziativa promossa dall'azienda valsabbina per il terzo anno consecutivo
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Valsir, il voucher salute:
200 euro ai dipendenti

Insieme ai poliambulatori Synlab
offre prestazioni mediche

oltre a sensibilizzare su sport,
qualita del sonno e alimentazione

Massimo Pasinetti

©® Si rinnova anche que-
st'anno la stretta collabora-
zione tra il poliambulatorio
Synlab Santa Maria di Vobar-
no e le aziende del gruppo
Valsir (Oli, Marvon, Alba e
Valsir), un'alleanza che per
la terza volta consecutiva si
pone come obiettivo la salu-
te dei collaboratori e dei di-
pendenti delle aziende coin-
volgendo appunto Synlab co-
me partner di salvaguardia
perla salute.

E per cementare 'accordo,
ecco alcune iniziative in pro-
gramma, a cominciare dall'e-
rogazione di unvoocher indi-
viduale da 200 euro con il

quale i collaboratori delle
aziende e loro familiari po-
tranno accedere alle presta-
zioni offerte dall'ambulato-
rio polidiagnostico Synlab
Santa Maria di Vobarno e
dal ooliambulatorio Synlab
Golgi di Darfo, oltre ai servi-
21 i laboratorio (analisi del
sangue, tamponi o pap test)
erogatida aleuni punti prelie-
vo Synlab in provincia (Ve-
stone, Salo, \'o\)amn. Ospita-
letto, Brescia, Sarezzo, Iseo,
Darfo).

Una setie di prestazioni si-
gnificative, un'occasione per
l'azienda valsabbina per di-
mostrare vicinanza ai propri
dipendenti su un aspetto,
quello della salute, di vitale
i rtanza; inoltre sara pos-
sibile usufruire della conven-
zione Whp (acronimo di

www.poliambulatoriosantamaria.it

Workplace health promo-
tion) connessa ad un proget-
todi promozione della salute
nei luoghi lavorativi, ovvero
il programma «Luoghi di la-
voro che promuovono salute
- Rete Whp Lombardia»,
grazie alla quale collaborato-
ri ¢ familiari avranno tariffe
agevolate su alcune presta-
zioni e visite specialistiche: e
la partecipazione alliniziati-
va «Festival della Salute»
che si terra a settembre con
una serie di appuntamenti
gia definiti: un convegno per
approfondire il legame tra
nutrizione, attivita motoria e
salute, la compilazione di
profili nutrizionali specifici
sulla base del meni azienda-

le Valsir da parte degli specia-

listi Synlab, e la possibilita di
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Rezponsabilensorse umane Valsir

accedereinformaesclusivaa
valutazioni scientifiche gra-
tuite del proprio stato di be-
nessere riferite a tre ambiti
cardine nella vita di ogni per-
sona: alimentazione, attivita
fisica e qualita del sonno,

«E fondamentale puntare
sulla prevenzione - spiega
Maria Ologu, responsabile ri-
sorse umane di Valsir - per-
cid ci rivolgiamo ad un part-
ner fidato quale Synlab.
Coinvolgere 1 nostri collabo-
ratori, 00, e familiari ¢i per-
mette di promuovere una ve-
racultura della salute nel no-
stro territorios. E Synlab ha
messo in campo ogni sua for-
za: «Spesso - spiega Gugliel-
mo Marrale, direttore sanita-
rio dei due Synlab Golgi e
Santa Maria - si pensa alla sa-
lute solo quando ci sono gia
problemi conclamati. Noi in-
vece ¢l facciamo portavoce
della cultura della prevenzio-
ne. E come noi la pensa il
Gruppo Valsir, col quale ab-
biamo costruito un percorso
che va oltre la consueta medi-
cina del lavoros. @
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