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VOBARNO L'iniziativa del poliambulatorio Synlab Santa Maria

Prevenzione al femminile
Ecco «Cuore di donna»

Video e pillole informative
per dare il giusto peso

a un rischio molto diffuso
e stranamente ignorato

®® E naturalmente anche
uno strumento per fare pro-
mozione ai servizi della strut-
tura, ma comungue la propo-
sta di prevenzione lanciata
dal poliambulatorio «Synlab
Santa Maria» di Vobarno &
da prendere al volo. Si intito-
la «Cuore di donna», ed & un
percorso di approfondimen-
to sul rischio cardiovascolare
al femminile.

Ci si occupa di un tema, o
meglio di un problema spes-
so sottovalutato perché erro-
neamente considerato soprat-
tutto una cosa da vomini. In-
vece..«quanti di noi sanno
che il principale killer per le
donne non & il cancro af:eno
o quello all'utero ma - spiega-
nodal Santa Maria - la cardio-
gatia ischemica? La percezio

che questa patologia non
siafemminile. E questo diven-
ta un fattore di rischio. La
donna soffre di cuore dopo i
50 anni per il venir meno gg]-
lo scudo protettivo estrogeni-
co che accompagna la meno-
pausa; ma anche le giovani
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sono a rischio, soprattutto se
fumano e utilizzano contrac-
cettivi orali».

Lamalattia cardiaca é trascu-
rata anche per 'atipicita dei
sintomi: «Le donne colpite
da attacco cardiaco hanno
spesso manifestazioni come
affaticamento, fiato corto, su-
dorazioni, nausea o vomito
che confondono i medici, per-
ché sono gli stessi sintomi del-
la sindrome menopausale».
Adesso, Cuore di donna met-

te a disposizione un vademe-
cum scaricabile gratuitamen-
te dal sito www.poliambula-
toriosantamaria.it, e conte-
nente consigli e spiegazioni.
Si pud anche accedere a un
ercorso digitale costituito
video realizzati in co

razione con Barbara De Cri-
stan, specialista in Cardiolo-
gia. Le videopillole sono di-
sponibili sul canale YouTube
i Synlab Santa Maria e sulla
gzﬁna Facebook del poliam-
torio. M.Pas.
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