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VOBARNO. Questa sera una conferenza a Collio

Laterzaeta? C’e tempo
Viaggio nella vita nuova

Sarhun convegno nel poliam-
bulatorio Synlab «Santa Ma-
riae di Collio di Vobarno a de-
finire, ogei, il nuovo limite ol-
tre il quale una persona entra
nella terza eth. Lappunta-
mento ¢ gratuito, IIIH.E]JL‘HJE,'IIH.
iscriversi  componendo  lo
0365 596911 o serivendo a
eventisantamaria (@ syn-
lah.it.

Si parleri di una rivoluzio-
ne in atto che ha spostato in
avanti di almeno una ventina
danniil momentoin cuil'uo-
mo diventa anziano: merito
dello :ﬁ'i]up][m della medici-

na e del miglioramento t].L“t_';Ii

stili di vita.

Attorno al titolo «Terza etd,
benessere e vitalitis verri af-
frontato dalle 18 nella |1a‘|]l_‘—
stradel Santa Mariada 3 rela-
tori: lo Sl.n:r_'iﬂli.\,ta in Mediei-
na dello Sport Glaveo Ne-
drotti («Un corretto stile di
vita alimentare e Iattivita fisi-
G POSSANG ridurre il rischio
di patologies); la fisioterapi-
sta Sara Marongit, che spie-
gherd come =dar vita a un
programma di attivitd fisica
adeguato alle proprie caratte-
ristiches, e ii [IliEruhitJltJE!J
Lueca Bettini: «Stress ossida-
tivo ¢ metabolicos. «MPAS,
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